
OBJECTIFS de la formation
À l’issue de la formation, le conducteur doit être en capacité d’utiliser, en sécurité, des motocyclettes 
légères et des véhicules de la catégorie L5e. 

QUAND PUIS-JE SUIVRE LA FORMATION ?
La formation peut être suivie un mois avant la date anniversaire des deux ans d’obtention de la 
catégorie B du permis de conduire. 

CARACTÉRISTIQUES

FORMATION DISPENSÉE

VÉHICULE 
UTILISÉ •	 Motocyclette légère ou véhicule de la catégorie L5e.

ENSEIGNEMENT •	 La formation est dispensée par un enseignant titulaire de l’autorisation 
d’enseigner de la catégorie A et A1 en cours de validité. 

•	 Un enseignant ne peut être autorisé à suivre en simultané que 3 élèves au 
maximum. L’enseignant peut suivre ses élèves soit à bord d’une voiture, soit 
en tant que conducteur d’une motocyclette. 



LA FORMATION de 7 heures

LE PROGRAMME DE FORMATION

SÉQUENCES DURÉE INTITULÉ CONTENU

Séquence 1 2 h Module théorique •	 Appréhender notamment les accidents les 
plus fréquents, la conduite sous la pluie ou de 
nuit, la nécessité d’être équipé de vêtements 
protecteurs.

Séquence 2 2 h Module 
hors circulation •	 Découvrir le véhicule et ses caractéristiques.

Séquence 3 3 h Module 
en circulation

•	 Adapter votre vitesse aux conditions de 
circulation et aux autres usagers de la route 
(en et hors agglomération).

ATTESTATION DE SUIVI DE FORMATION A LA CONDUITE DES
MOTOCYCLETTES LEGERES ET DES VEHICULES DE LA CATEGORIE L5e

Signature du titulaire :

Photo

Nom :
Prénom :
Né(e) le :
à :

Date d’obtention de la catégorie B du permis :

N° du permis de conduire :

À la fin de la formation, une attestation est remise par votre 
auto-école. 



AUTO ECOLE HENRY 
27 rue de Sarrebourg 

54300 LUNEVILLE 
Tel : 03.83.74.22.17 – autoecolehenry@hotmail.com 

N° SIRET : 847 559 218 00015 – Code APE 8553Z 
N° déclaration d’activité : 44540378354 - Agrément : E1905400030 

www.autoecolehenry.com 

 

 

Renseignements relatifs à la formation 2 roues 

 

• Lieu de RDV pour séances 2 roues :  

▪ Siège : Auto Ecole Henry, 27 rue de Sarrebourg, 54300 LUNEVILLE 

▪ Piste moto : 2 rue Denis Papin, 54300 CHANTEHEUX 

 

 

• Itinéraires / Distance entre l’auto école et la piste (5min en voiture). 

 

 

 

• Conditions d’usage de la piste de formation :  

▪ Piste disponible du Lundi au Samedi de 7h à 20h. 

▪ 3 Motos Maximum / 2 Cyclos Maximum. 

▪ Parking à disposition / Pas de sanitaires. 
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Renseignements relatifs à la formation remorque 

 

• Lieu de RDV pour séances remorque :  

▪ Siège : Auto Ecole Henry, 27 rue de Sarrebourg, 54300 LUNEVILLE 

▪ Piste remorque : Site TRAILOR, 54300 MONCEL LES LUNEVILLE  

 

 

• Itinéraires / Distance entre l’auto école et la piste (6min en voiture). 

 

 

 

• Conditions d’usage de la piste de formation :  

▪ Piste disponible du Lundi au Samedi de 7h à 20h. 

▪ 1 ensemble Voiture + Remorque. 

▪ Parking à disposition / Pas de sanitaires. 
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